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o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Pradet Orientation Loisir Et Sport
Directeur de course : Francoise DELI

Délégués/ Arbitres : Alexis VADROT COURSE COMPTANT POUR
o - LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Georges DELI
Traceur : Francoise DELI oul
GEC : Maurice MATHIEU
Nom : Mazaugues extrait (Le Petit Gaudin) Echelle : 1/10000° pour les circuits A, B,
C, orange et jaune
1/7500° pour D, E, Vert, Bleu et Vert Acc
Relevés : 2023 Equidistance : 5m
Cartographes : Ray Hulse Type de terrain :

méditerranéen —semi ouvert
Alternance de zones rocheuses avec
lapiaz, et de foréts de chénes et pins.

“

Fléchage : sur la D64 au Nord du village
de Mazaugues Accueil : a partir de 9h
Parking dit « des terres rouges » sur la
D64 GPS: 43°21°53 N, 05°54’49’E
Parking
Départs de 9h30 a 12h
Fermeture des circuits compétition 14h30
Distance accueil-départ : 200m Remise des récompenses : 14h30
Distance arrivée-accueil : 100m

m @ RESULTATS
LAa

Distance parking-accueil : 400m

Nombre de circuits compétition : 9 + V acc https://co-paca.info/challenge-paca-co
Nombre de circuits initiation : 3

Parcours découverte (non chronométré):

cycle de I'eau

http://poles8311.fr
http://cdco83.fr/

Buvette et petite restauration
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Compétition :
Licenciés FFCO : 8€ adultes, 5€ jeunes, 3€ Vert acc

Pas de poinconnage SIAC AIR

Non-licenciés FFCO : 13€ adultes, 10€ jeunes ( pass’compet + inscription + puce compris)
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles (+2€).
Inscrit absent le jour de la course : 2€

Loisirs non chronométrés:
Famille ou groupe (5 personnes max): 20€
Individuel adulte 10€, jeune 6€

9’ INSCRIPTIONS

Obligatoires sur https://inscriptions.co-paca.info
avant mercredi 23 octobre 2024 a 23h59
Il est préférable de choisir votre horaire de départ sur : http://cab84.free.fr/ligue/index.html

/N L’acces aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte
compétition

(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licencies titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant
les conditions

médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des

cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois
pour les mineurs.

e https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/questionnaire de sante FFCO prwOyXO.pdf
e https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/10REGLESDOR.pdf
e https://www.ffcorientation.fr/media/cms _page media/75/questionnaire sante sportif mineur.pdf

=§§ CONTACT

™ POLES : poles8311@sfr.fr
Frangoise DELI : 06 12 53 54 07
FaceBook : POLES 8311
http://poles8311.fr
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CIRCUITS CHALLENGE PACA

Hommes Dames
. . Temps de course Catég PACA Points PACA par Catég PACA Paints PACA par
Circuit indicatif du premier rapport au rapport aut
Violet A T0° HZ0-21-35 ler H20-21-35 Dame swrelassée 17 H du circuit
Violet B 60" HIR ler HI% Dare surclassée 1= H du circuit
] H40-45 ler H40-43
Violet € 557 H50-55 ler H50-55 D20-21-35 lére D20-21-35
Violet D 45" Ho60-635 ler HA0-63 DIR lére D18
] D40-45 Tére D403
Violet E 35" H7i+ ler HT0+ D50-55 1ére D50-35
——— D60+ Tére DBOT
45" Hl6 ler H16 Dl6 lére D16
35" HI14 ler H14 D14 lére D4
25" Hi2 ler H12 Diz lére D12
20* HIO ler H10 D10 lére DO
Vert Accompagné 20 Forfait 10 points Forfait 10 points

CHALLENGE PACA 27/10/2024

i

‘lel]llﬂllﬂ‘\l:liulidmﬁllmi’l;lh y




